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Beänh Thöù Naêm 
Ngaøy: 

Kính Gôûi Phuï Huynh hoaëc Ngöôøi Giaùm Hoä,  

Con em cuûa quyù vò coù theå coù tieáp xuùc ñeán beänh thöù naêm (cuõng coøn goïi laø ban ñoû nhieãm khuaån) trong khi ôû nôi giöõ 
treû. 

Beänh thöù naêêm laø gì?  
Beänh thöù naêm laø moät beänh noåi ban nheï do moät vi-ruùt coù teân goïi “human parvorvirus B19”.  Caùc côn boäc phaùt cuûa 
beänh thöù naêm thöôøng xaûy ra ôû caùc nôi giöõ treû vaø tröôøng hoïc.  

Trieäu chöùng beänh thöù naêm ra sao?  
Moät ñöùa treû bò beänh thöôøng coù hai goø maù ñoû töôi (“ban ñoû nhö maù bò taùt”) trong vaøi ngaøy ñaàu, tieáp theo laø ban ñoû 
troâng gioáng nhö “ren” treân caùnh tay, chaân, vaø thaân mình.  Ít gaëp hôn laø tröôøng hôïp moät ñöùa treû coù theå bò noåi ban 
ngöùa ôû baøn tay vaø baøn chaân goïi laø ban “bao tay vaø vôù”. Ban naøy thöôøng ñöôïc ñôõ hôn trong voøng töø 7 ñeán 10 ngaøy, 
nhöng coù theå trôû ñi trôû laïi trong nhieàu ngaøy hoaëc thaäm chí nhieàu tuaàn.  Caùc trieäu chöùng caûm laïnh hoaëc côn soát nheï 
coù theå coù tröôùc khi ban xuaát hieän.  Ngöôøi lôùn bò beänh thöù naêm coù theå bò ñau khôùp xöông khi bò ban.  Vaøi treû em vaø 
ngöôøi lôùn bò nhieãm vi-ruùt naøy nhöng khoâng coù baát cöù trieäu chöùng gì.  

Beänh thöù naêm nghieâm troïng ñeán möùc naøo?  
Beänh thöù naêm thöôøng laø nheï vaø töï khoûi. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù heä mieãn nhieãm suy yeáu hoaëc bò chöùng 
thieáu maùu do hoàng caàu lieàm vaø caùc beänh di truyeàn khaùc veà ñöôøng maùu, beänh thöù naêm coù theå nghieâm troïng hôn vaø 
neân tham vaán vôùi moät baùc só.  Beänh thöù naêm cuõng coù theå gaây trôû ngaïi cho baøo thai trong thôøi kyø thai ngheùn. Phuï nöõ 
mang thai bò tieáp xuùc ñeán beänh thöù naêm neân lieân laïc baùc só cuûa hoï.  

Laøm theá naøo maø moät ngöôøi bò beänh thöù naêm?  
Vi-ruùt gaây beänh thöù naêm ñöôïc tìm thaáy trong caùc chaát tieát ra töø heä hoâ haáp (caùc chaát dòch töø muõi, mieäng, vaø coå hoïng).  
Vi-ruùt ñöôïc lan ra khi moät ngöôøi tieáp xuùc tröïc tieáp ñeán caùc chaát dòch ñoù töø moät ngöôøi bò beänh. 

Sau khi moät ngöôøi tieáp xuùc ñeán beänh thöù naêm thì bao laâu ngöôøi ñoù seõ ngaõ beänh?? 
Töø luùc moät ngöôøi bò nhieãm beänh cho ñeán khi caùc trieäu chöùng baét ñaàu thöôøng maát töø 4 ñeán 14 ngaøy.  

Khi naøo thì ngöôøi bò beänh thöù naêm deã truyeàn beänh naøy?  
Ngöôøi bò beänh thöù naêm deã truyeàn beänh tröôùc khi ban xuaát hieän. Nhöõng ngöôøi bò noåi ban thì khoâng truyeàn nhieãm. 

Laøm theá naøo ñeå toâi coù theå giuùp ngaên ngöøa söï laây lan cuûa beänh thöù naêm?  
• Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân baèng xaø boâng vaø nöôùc, ñaëc bieät laø sau khi chuøi muõi hoaëc mieäng.   
• Che mieäng khi ho vaø haét hôi vaø vöùt khaên giaáy ñaõ duøng vaøo thuøng raùc.   
• Röûa saïch, xaû, vaø khöû truøng thöôøng xuyeân caùc ñoà chôi ôû nôi giöõ treû vaø sau khi bò dính nöôùc mieáng.  
• Ngaên ngöøa vieäc duøng chung thöùc aên, thöùc uoáng, vaø caùc ñoà caù nhaân naøo coù theå chaïm vaøo mieäng, nhö laø 

muoãng nóa, baøn chaûi ñaùnh raêng, hoaëc khaên taém.  
• Giöõ con em cuûa quyù vò ôû nhaø khi noù bò soát. 

Coù caùch gì ñeå ñieàu trò beänh thöù naêm khoâng?  
Thöôøng khi, thuoác laøm giaûm caùc trieäu chöùng (nhö laø, giaûm soát, giaûm ñau, hoaëc giaûm ngöùa) laø phöông caùch ñieàu trò 
caàn thieát duy nhaát cho beänh thöù naêm.   

Neáu con toâi bò beänh thöù naêm thì noù coù phaûi traùnh ñöøng ñeán nôi giöõ treû khoâng? 
Khoâng, mieãn laø ñöùa treû khoâng coù baát cöù trieäu chöùng naøo khaùc caàn phaûi ñöôïc taùch rôøi.  
 

 


